GYMNASTIK-
FORENINGEN

Ateranmalan till
hostterminen 2020

Datum att skriva in i kalendern for
traningsgrupper och nya tavlingsgrupper om
anmalan till hostterminen:

® 25 maj-7 juni - Ateranmalan &r 6ppen till
sin nuvarande grupp eller ny
tavlingsgrupp.

e 8-14 juni - Befintliga medlemmar har
mojlighet att byta grupp i man av plats.

e 15 juni- Anmalan dppnar dven for nya
medlemmar.

Stotta oss - Bili
stodmedlem

-"Hela féreningslivet paverkas av den pagaende
coronakrisen och dven vi. Ett enkelt satt att
stotta din férening i dessa tider ar att bli
stodmedlem. Vi ar valdigt tacksamma for alla
som valjer att stotta oss!”.

Marcus Lagerberg
Verksamhetsansvarig GF Orebro
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Stod 0SS genom att handl

Tillsammans tar vi 08s igenom de svéra tiderna!

a Newbod

y Familys produkter.
online med direktleverans till.di

Anmal dig har

Kop Newbody eller
Spicy Dream och
stotta foreningen!

Varfor inte kdpa nagonting som ni 4nda behover
képa, och samtidigt stédja oss i
Gymnastikféreningen Orebro?

Handla via lank och fa leverans direkt hem. Ni
kan den 24 april-31 maj handla Newbody-
produkter eller kryddor fran Spicy Dream. Utover
detta har vi dven tval fran Home Seremonies.

Newbody (Strumpor, underklader,

traningsklader)

Spicy Dream (Kryddor, oljor, marinader - perfekt

till grillsdsongen)

Valj direktkop - sa far ni produkterna
hemskickade direkt. Newbody har tillfalligt sankt
fraktavgiften. Leverans via féreningen vill vi helst
undvika i dessa tider!

Tack for ditt stod!

Fantastiska ledare

Vill du bli en av oss!?

Vill du ocksa bli ledare i var férening och bidra
till att barn och ungdomar far en harlig
fritidsaktivitet med traning, gladje och massa
nya kompisar!

Skicka in din anmaélan pa den har ldnken eller
maila till info@gforebro.se.

Har kan ldsa mer info om att vara ledare i
Gymnastikféreningen Orebro



https://sportadmin.se/book/?F=3C67124E-6F8B-4107-8200-59BDC880E353&grupp=609116
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424859&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424860&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0
https://www.youtube.com/watch?v=PsoaJBxZpJU
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424080&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424867&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

MyLoppis

K6p- & silj med GF Orebro & MyLoppis

Kop och saljsidan MyLoppis vaxer snabbt bland
foreningar runt om i hela Sverige. For endast 45
kr/man, varav en betydande och viktig del gar
tillbaka till féreningen, kan en anvandare lagga
upp obegransat med annonser.

Syftet ar att starka foreningens ekonomi, bidra
till aterbruk & folkhélsa och skapa ett mervarde
for vadra medlemmar. LAS MER

Mala foreningens
maskot

Foreningens vardeord ar Gladje, Gemenskap,
Engagemang & Utveckling, vara farger ar turkos,
svart och vit. Vi skulle vilja ha en maskot som
sympoliserar foreningen och som vi kan
anvinda i verksamheten pa olika satt. Sa nu vill
vi ha DITT bidrag. Mala en bild och maila in till
info@gforebro.se senast den 16 maj sa kanske
ditt bidrag blir foreningens maskot!


https://www.youtube.com/watch?v=PsoaJBxZpJU
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424081&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

Sommarlager
15-16 juni

kl 9:30-13:00
Vaster Park
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Du lar dig
grunderna i
cheerleading pa
tva dagar! Inga
forkunskaper
i e

Sommartermin 2020

Vill du fortsatta trdna gymnastik eller
cheerleading under nagra veckor till i maj/juni
sa finns nu mojligheten. Kom och trana med
andra kompisar och ledare an i din vanliga
grupp under vecka 21-25:

Mandagar kl 17-18.00 pa Risbergska A-niva
Mandagar kl 18-19.30 pa Risbergska B-niva
Tisdagar kl 17-18.00 pa Risbergska Cheer
Onsdagar kl 18-19.30 pa Risbergska C-niva-fullt

Sommarlager
Cheerleading

Vill du prova pa Cheerleading under nagra
formiddagar i sommar?

| sommar anordnar vi Cheerleadinglager for
nybdrjare, en mojlighet for barn och ungdomar
att fa prova pa den fartfyllda idrotten
Cheerleading!

Inga forkunskaper kravs!

Vecka 25 (mandag 15/6 — tisdag 16/6)
Formiddag; kl. kl 09:30-13:00

Barn 8-13ar

Pris; 300 kronor

Las inbjudan till Cheerleadingldgret har!

| priset ingar Traning, Forsakring och T-shirt.

Du hittar ocksa info om sommarléger for



https://sportadmin.se/book/?F=%7B3C67124E-6F8B-4107-8200-59BDC880E353%7D
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424084&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

tavlingslag har!

Vecka 33 (l6rdag 15/8 — séndag 16/8)

Level 1; kl. 09.00-13.00

Level 2; kl. 14.00-18.00

Las inbjudan till Cheerleadinglager Tavling har!
| priset ingar Traning, forsdkring och t-shirt,
mellis och gdstande coacher fran andra
foreningar.
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Valkomna aktiva f8dda 2012-2007

Gymnastikskola i
sommar!

Vill du prova pa gymnastik under nagra
formiddagar i sommar?

| sommar anordnar vi Gymnastikskola, en
mojlighet for barn och ungdomar att fa prova pa
gymnastik! Inga forkunskaper kravs!

Vi tranar motorikens grundformer — Springa,
hoppa, klattra, hanga, stodja m.fl. Vi kommer
bygga roliga redskapsbanor dar Du far tréana
kullerbyttor, handstaende, hjulning, ljushopp,
volter och mycket mer!

Gymnastiken dr den basta grunden for all idrott!

Vecka 25 (onsdag 17/6 — torsdag 18/6)
Formiddag; kl. 09:00-11:00

Barn 4-12ar

Pris; 250 kronor

Vecka 33 (mandag 10/8 - tisdag 11/8)
Férmiddag; kl. 09:00-11:00

Barn 4-12ar

Pris; 250 kronor

L3s inbjudan till Gymnastikskolan har!
| priset ingar Traning, Forsdkring och T-shirt.

Sommarlager
Gymnastik

Traningslager for gymnaster!

Du ar valkommen oavsett om du tranar i GF
Orebro eller ndgon annan gymnastikférening.

Vi kommer trdana bland annat tumbling, trampett,
airfloor, trampolin. Aven testa cheer, parkour
och dans.

L SIMNASTIK:
FORENING!

INGEN
L REBRC

Vara gymnastiklager har inga forkunskapskrav.
Du ar valkommen oavsett vilken niva du tranar
eller tavlar pa! Alla far sjalvklart trdna pa sin
egen niva pa lagret!

Vecka 26 (mandag 22/6 - tisdag 23/6)



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424087&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424086&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

Formiddag; kl. 08:30-12:00
Barn 5-8 ar
Pris: 300kr

Vecka 26 (onsdag 24/6 — fredag 26/6)
Formiddag; kl. 08:30-12:00

Ungdom 8-15ar

Pris: 350kr

Vecka 27 (mandag 29/6 - fredag 3/7)
Formiddag; kl. 09:00-12:30

Barn 7 ar och aldre

Pris: 550kr

Vecka 31 (onsdag 29/7 — fredag 31/7)
Heldagslager; kl. 09:00 - 14:00

Barn 7 ar och aldre

Pris: 550kr

Vecka 32 (mandag 3/8 - onsdag 5/8)
Heldagslager; kl. 09:00 - 16:00

Barn 6-10 ar

Pris: 700kr

Vecka 32 (torsdag 6/8 - fredag 7/8)
Heldagslager; kl. 09:00 - 16:00
Ungdom 10-15 ar

Pris 500 kr

Vecka 33 (mandag 10/8 - fredag 14/8)

Inkl testa pa lite olika inriktningar + andra roliga
sociala aktiviteter

Heldagslager; kl. 09:00 - 16:00

Barn 8 ar och aldre
Pris 1300 kr

Las inbjudan till Trdningsldgren har!
| priset for traningslager ingar Traning, T-shirt
samt lunch pa heldagslagren.

Traningslager for
tavlingsgymnaster!

Du &r valkommen oavsett om du tranar i GF
Orebro eller ndgon annan gymnastikférening.

Vecka 26 (mandag 22/6 — fredag 26/6) fran niva
7

Heldagslager; kl. 09:00 - 16:00

For dig som redan tranar gymnastik och ar
mellan 8-15ar.

Vi tranar alla 3 tavlingsgrenar; tumbling,
trampett och fristaende

Pris; 1300 kronor

Vecka 32 (mandag 3/8 — fredag 7/8) niva 4-7
Heldagslager; kl. 09:00 - 16:00 (fredag till kI



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424088&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

12:00)

For dig som tréanar gymnastik, ar fran 10 ar och
tavlar pa niva 4-7.

Overnattning mellan torsdag och fredag fér dem
som vill. Fredagen slutar kl 12.00.

Vi tranar alla 3 tavlingsgrenar; tumbling,
trampett och fristaende.

Pris; 1500 kronor

Vecka 32 (mandag 3/8 — torsdag 6/8) niva 1-4
Kvallslager; kl. 16:00 - 20:00

For dig som tréanar gymnastik, ar fran 13 ar och
tavlar pa niva 1-4.

Vi tranar alla 3 tavlingsgrenar, tumbling,
trampett och fristaende.

Pris; 500 kronor

L3s inbjudan till Tévlingsldgren har!

| priset for tavlingslager ingar Traning, T-shirt
samt dven lunch pa heldagslagren.



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424089&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=453682&userid=0&linkid=35424090&readid=DF5C78D0ED62&test=&umailid=0

